Los 4 acuerdos

No supongas: No des nada por supuesto, Si tienes duda aclarala.

Suponer te hace inventar historias increibles que solo envenenan tu alma y no tienen
fundamento.

Honra tu palabra: Se coherente con lo que piensas y con lo que haces.

Ser auténtico te hace respetable ante los demas y ante ti mismo.

Haz siempre lo mejor: Si siempre haces lo mejor que puedes, nunca te recriminaras ni te
arrepentirds de nada.

No te tomes nada personal: En la medida que alguien te quiere lastimar, ese alguien se
lastima a si mismo y el problema es de ¢l y no tuyo.



